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= Sektorenubergreifend

= |nterdisziplinar

= Grol3flachig,
Im landlichen und
stadtischen Raum
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Aufgabe des Krankenhausapothekers

= Erhebung der Arzneimittelanamnese

= Bel Entlassung:

= Uberprifung des Medikamentenplans auf Vollstéandigkeit
und Plausibilitat (Interaktionen, Doppelverordnungen,
Dosierungen, Anpassung bei Organinsuffizienz)

» Ruckumstellung auf Arzneimittel bei Krankenhauseintritt
=> Wirtschaftlichkeit, Ubersicht fur Patienten

= Beratungsgesprach mit dem Patienten

= Hinwelis auf potenzielle arzneimitteloezogene Probleme oder
Ereignisse verbunden mit L6sungsvorschlagen
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Medikationsplan Speichemn + Drucken

Patientendaten & Wedizinische Kurzangaben ()
Vomame Test 1.Zeile  Allergie gegen braunes Pflaster
Nachname Pafient 1 2.Zeile  BMI:269

Geburtsdatum  15.08.1984 3. Zeile

Medikationsplanstatus

Medikationseintrage bearbeiten
+ Meuer Wirkstofi-Eintrag... 4+ Neuer Fertigarzneimittel-Eintrag... + Neuer Rezepiur-Eintrag... 4+ Meuer Sonstiger Hinweis... @

Wirkstoff Handelsname Starke Form Mo Mi Ab N  Einheit Hinweis Grund Bemerkung

Verordnete Medikation

ﬁ‘ 1 ) Levothyroxin L-Thyroxin 75ug Tbl. ~ 75ug Tabl 1 0 0 Stk Einnahme Schilddrisenunterfunktion
niichtem, mind.
30min vor dem
Frilhstiick

y 1 ],mmamn 200mg Tabl i 0 0 Stk Zu oder nach den  Herzrhythmusstorung Bitte regelmatio den Wirkstoffspiegel
Mahlzeiten liberwachen.

y 1 ], Simvastatin 20mg Tabl 0 0 1 Stck unabhangigvon  Erhdhte Blutfette isreduktion auf 20mg, Interaktion
den Mahizeiten, Amiodaron, CYP3A4
kein Grapefruitsaft,
1xTag
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Beispiele internes Bemerkungsfeld
Absprache Apotheker-Arzt

= [nteraktionen

= z.B. Simvastatin — Amlodipin, Amiodaron, Ranolazin, Clarithromycin,
Ciprofloxacin- zweiwertige Kationen, ASS 100 + NSAR, Clopidogrel —
Omeprazol , Psychopharmaka

= Nierenfunktion- Dosisanpassung
= 7. B. Metformin, Allopurinol

= Einnahmezeitpunkte
= Diuretika abends, CSE-Hemmer morgens, mittags oder 1-0-1

= Therapiedauer
= 7. B. Vitamin D 20.000 I.E., PPI, Kalium

= Hinweise auf fehlerhafte Applikation
= Teilen von Tabletten z.B. MTX
= Zerschneiden von wirkstoffhaltigen Pflastern
= QOrale Einnahme von Inhalativakapseln
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Medikationsplan

Seite 1 von 1
AKTIONSPLAN ZUR VERBESSERUNG DER

fur: Test Patient

ausgedruckt von:
Apotheke der Universitatsmedizin Mainz

geb. am: 15.08.1984

Heuschnupfen
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ARZNEIMITTEL Langenbeckstrake 1,55131 Mainz ACE-Hemmer-Unvertraglichkeit |; “ || |'§ :i ,'I Ill I
; Bk

THERAPIESICHERHEIT | Tel. 06131-17 5127 (Reizhusten) iiﬂ h:’w’ | i| |I ?

N DEUTSCHLAND E-Mail: universitaetsmedizin-mainz@medikationsplan-rip.de  ausgedruckt am: 20.10.2015 | [ ;= i il I;,,
Wirkstoff Handelsname Starke | Form | g | e [2=|\aer| Einheit | Hinweise Grund
Verordnete Medikation
Metformin Metformin Axcount® 1000 | 1000mg | Tabl 110 |1 | Stek zu den Mahlzeiten Diabetes
Fluvastatin Fluvastatin Winthrop® 40mg Kaps o |0 1 - Stck unabhangig von den Mahlzeiten | Erhdhte Blutfette

40mg
Levothyroxin L-Thyroxin 125 Henning® | 125ug Tabl 1 0 0 - Stck Einnahme niichtern Schilddriisenunterfunktio
n
Phenprocoumon Marcumar® 3mg 3mg Tabl Nach Plan mg unabhangig von den Mahlzeiten | Blutgerinnungshemmung
Salbutamol Sultanol Dosieraerosol 0.1mg Spray bei Bedarf 1-2 Hub vor Gebrauch schitteln Asthma
Hub
Selbstmedikation
Paracetamol - 500mg | Tabl bei Bedarf Stek unabhangig von den Mahlzeiten | gelegentliche
Kopfschmerzen

Loratadin Lorano® akut 10mg | 10mg Tabl o |0 |1 | Stek unabhangig von den Mahlzeiten | Heuschnupfen
zeitlich befristete Medikation
Bifonazol Antifungol® HEXAL® 10mg/ml | Lésung | 1x taglich am Tropfen |dinn auftragen und einreiben, nach FuRpilz

EXTRA 1% Losg.

Abend

dem Auftragen Hande waschen

Wichtige Hinweise
Ziel-INR: 2,0-3,0

Termin fur die nachste INR-Kontrolle: 28.10.

DE-DE-Version 2.0 vom

16.12.2014

medikationsplan-rlp

© Apotheke Universitatsmedizin Mainz




88 UNIVERSITATS

Apotheke, Dr. C. Mildner MAINZ

Aufbau Medikationsplan —
zeitlich befristete Medikation

= Krankenhausaufnahme:16% (97/601) der Patienten,
durchschnittlich 0,3 (x0,7) Arzneimittel/Anamneseplan

= Krankenhausentlassung: 46% (277/601) der Patienten,
durchschnittlich 1,2 (+1,7) Arzneimittel/Entlassplan

= Ambulante Medikationsplane: 65% (153/234) der
Patienten, durchschnittlich 1,4 (£1,7) Arzneimittel/Plan

= Empfehlung: temporar einzunehmende Arzneimittel
unbedingt getrennt von den langerfristig anzuwendenden
Praparaten auf dem Medikationsplan auffihren

© Apotheke Universitatsmedizin Mainz



88 UNIVERSITATS

Apotheke, Dr. C. Mildner MAINZ

Weiterentwicklung Medikationsplan

Festlegung der Art der

Wirkstoffangabe z.B. Amitriptylin anstatt Amitriptylin
hydrochlorid)

Wirkstoffmenge/Wirkstarke z.B. Eintrag derselben Zahl,
die im Handelsnamen des Arzneimittels aufgefthrt ist.

Eindeutige Einnahmehinweise z.B. 30 min vor dem
Essen) und Einnahmegrinde zur Auswabhl

Wirkstoffeintrag ohne Nennung eines Fertigarzneimittels

© Apotheke Universitatsmedizin Mainz
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Praxistauglichkeit /Akzeptanz

Patienteninterview
Medikationsplan ist

= gut lesbar, Ubersichtlich aufgebaut, inhaltlich
verstandlich, hilfreich: > 90%

Wichtig ist
= Angabe von Einnahmegrund: > 85%
= Angabe von Einnahmehinweisen: > 90%

= UnterstUtzende Arzneimittelberatung bei Erhalt von
Medikationsplan: > 76%

= regelmaldige Aktualisierung durch Arzt und Apotheke (2
85%)
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Praxistauglichkeit
Interview

Hausarzt

Erleichtert Kommunikation
mit KHArzten: > 86%

Informiert Uber
Selbstmedikation und
Facharztverordnungen
hilfreich: > 85%

Spart Zeit bel Information
Uber AM Neuverordnungen:
> 65%

Patient ist besser Uber AM-
Therapie informiert: > 89%

88 UNIVERSITATS

) Stammapotheke

Hilft Unklarheiten bei
Verordnung zu klaren:

> 80%

Unterstutzt bel
Arzneimittelberatung:
> 80%

Patient ist besser tiber AM-
Therapie informiert: > 76%
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Anzahl mitgebrachter Medikationsplane bei elektiver KH
Aufnahmein % (HTG)

N
w

45
40
35

30 32
30
25 23
%
20 17
15
10 7
O 7 T T T

2. Qu. 17 3.Qu 17 4. Qu. 17 1. Qu. 18 2.Qu.18
®m Medikationsplan, nicht BMP in % BMP in %

|
w

o1
|

Anzahl Patienten n = 654
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Medikamentenplan vom 23.06.2015
nach- nach
morens mittags mittags abends zur Nacht | Bedarf
Diltiazem 120 Retard /fe: 1 1
Eferox 75 (Euthyrox) — Scbeleld - 1
Omeprazol 20 VertegdiclAedd |1 1
Allopurinol 100 Hecrwndiemi 1
Prednisolon s. unten
Candesartan 32/12,5  Béldeaen %
=3 Ciprofloxacin 500 Aol los A % Y
Salofalk 500 Meqen /Do - 1 1
Bemerkungen:

Prednisolon z. Zt. 1,0 mg morgens

k.grf\ Sy Wb
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Angabe Einnahmehinweise/ —griinde auf BMP,
Anamneseerhebung bei elektiver KH Aufnahme (HTG)

Angabe Einnnahmegrinde fir alle
AM auf BMP

Angabe Einnnahmegrinde auf _
BMP

Angabe Einnahmehinweise flr
alle AM auf BMP

Angabe Einnahmehinweise auf
BMP

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Anzahl Patienten n = 654
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irkstoff Handelsname Starke
Plavix 75 \ » 75
Pantozol 40 / 40
Simvastatin 40 40
loc zok mity// Metoprolol succ. 47.5

ZOW

Zopiclon - 1 A Pharma

7.5mg Filmtabletten , ~
mlodipin 5 . 9
WOO o 200
orem 10 7 10
Magnesium K st. -
isperdal 0, 0,25
Phe\npﬁﬁjmon Marcumar 3y 3 mg
Novaminsulfon o 500

Fragmin P Forte Aca Muller/Adag FER N110 St

i

UNIVERSITATSmedizin.

Apotheke, Dr. C. Mildner MAINZ
1-0-0-0 ~ Stl-:. .v E|
Unbekanntes Arzneimittel 75 Plavix 75 I I v =
I - ] 4
Unbekanntes Arzneimittel 40 Pantozol |i-0-0-0 I. E
© E 2B >4
fo-o0-:-0 [ [Em—T] ¢
&
I M- ] &
1-0-142-0 ™ 5t|-:. =]
Metoprolol succ. I g ETNE v | I
I [vl- [v].4l
ZOPICLOM-1A Pharma 7,5ma, FiTab ] Jo-0-0-1 I. H
7,5 mg Zopidon a3
S F ]
i-0-0-0 ~ Etl-:. .v H
Unbekanntes Arzneimittel 5 Amlodipin 5 I E— a5
I - s
Unbekanntes Arzneimittel 200 |i-0-0-0 I. E|
Amiodaron 200 B T~ E
2-0-0-0 ~ 5t|-:. .v H
Unbekanntes Arzneimittel 10 Torem 10 |1J E— | =
I[s'lehe Bu ndEmEd‘lka‘tbnl- [~ &

Fimwes: Pause

Fragmin P Forte Aca Miiller fAdag FER N110 5t 5.000IE
10 10 Dosierspritze

Freitextfeld: Dosierung erscheint nicht in entsprechendem Feld
wie bel ordnungsgemal’ eingegebenen Praparaten
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£ F mor- | mit- 3
Wirkstoff Handelsname Starke orm ge,,s tags
Sy ASS-ratiopharm | ™R 0|
_Acetylsalicylsaure | 5o 5TECT 100 mg 100 ng; |t | It
r n s = = l N
Hydrochlorothiazid Valsartan - 1 A Pharma_, | 12,5 mg Tabl @ O
Valsartan plus 160 mg/12,5 mg >( 160mg |
; MetoHEXAL Succ 47,5 mg |
mg |RET
Metoprolol succinat | o ieieian 47,5 9“ E | |
Atorvastatin Atorvastatin AbZ 40 Mg | 45 53 o | Tabl l‘
hemicalcium-3-Wasser | Filmtabletten !

Interaktionen (2)

Handelsname Wirkstoffe

ASS-RATIOPHARM PROTECT 100mg, - -
TabMR. (Ratiopharm) L s s

VALSARTAM-1A Pharma plus .
160mg/12, 5ma, FiTab (1A Pharma) 160 mg Valsartan, 12,5 mg Hydrochlorothiazid

METOHEXAL Succ 47,5mg, RiTab _
{Hexal) 47,5 mg Metopralal sucdnat

ATORVASTATIM AbZ 40ma, FiTab . T
(AbZ-Pharma) 43,3 mg Atorvastatin hemicaldum-1,5-Wasser

potheke Universitatsmedizin Mainz
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Medikationsplan
Seite 1 von 1

ausgedruckt 03.09.2018 0¢:27

Wirkstoff Handelsname /St'érke\Form & ;\\\*”#f-'i;g‘ Einheit |Hinweise
Metformin g’,ﬁﬁ?,;’;"" 1T abl 1101118 Yy v & R N
Ramipril RamiLich 10mg Tablette abl 110 0o =g ) -
Bisoprolol Biso Lich 5mg Tpb! 1 0 11 FD
Acetylsalicylsaure gASS 100 HEXAL bl 1T]0/10¢(0
Atorastatin Atorvastatin 40 .|7Tabl 0jfo0|110
Amlodipin Amlodipin 5 \ /Tabl 110010
N B

Plan lasst sich nicht per Barcode einlesen, da Angaben
In Spalte ,Starke” fehlen
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Entlassmanagement und Arzneimittel —
was ist neu?
Pflicht:

= Medikationsplan ab dem ersten Medikament (87
Abs. 3 Umsetzungshinweise DKG)

» Bel Mitgabe von Medikamenten bei KH-
Entlassung

= Bel Ausstellung einer Verordnung

» Definierte Mindestinhalte von Entlassbrief (§9 Abs 3
Umsetzungs-hinweise DKG)

= Arzneimittel bei KH-Aufnahme und KH-Entlassung
= Erlauterung bel Veranderung

= Information tber AM Mitgabe und/oder Verordnung

© Apotheke Universitatsmedizin Mainz 2



UNIVERSITATSmedizin.

Apotheke, Dr. C. Mildner MAINZ

Aufnahme

 Patientenbezogene Erfassung
der AM

 Einscannen von
Medikationsplan (BMP)

« Ubernahme AM in Arztbrief

« Umstellung auf
Klinikmedikation,
Dokumentation des Ergebnisses

Entlassung

« Ruckumstellung der Klinik-AM
auf Anamnese-AM

« Addition neu angeordneter AM

« Ubernahme AM in Arztbrief +
Medikationsplan

» Ausdruck Medikationsplan

« Ausdruck Beipackzettel bei AM-
Mitgabe
* VVerordnungsausstellung

= Abgrenzung Userberechtigungen
= Abrufbarkeit ,alter” Falle
= Interaktionsprifung
= Anbindung an Materialwirtschaftssystem

2
© Apotheke Universitatsmedizin Mainz g
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Klarungsbedarf — Prozessablauf

Berechtigungskonzept - Festlegung erforderlich
= Wer fuhrt Medikationserfassung bei Anamnese durch?

= Wer darf Medikationsplane
einscannen/erstellen/ausdrucken?

= Umgang mit nicht mehr aktuellen Angaben im
Medikationsplan?

» Umgang mit Unklarheiten?
» Umgang mit Pausieren und Absetzen?

= Wer bearbeitet Umstellung der Arzneimittel auf
Klintkmedikation und vice versa? Nur aut idem Switch
oder auch aut simile?

© Apotheke Universitatsmedizin Mainz
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FAZIT

Bundeseinheitlicher Medikationsplan

= Fir Arzte und Apotheker

=>wichtiges intersektorales und interdisziplinares
Kommunikationsmittel im Sinne von AMTS,
Erstellung und Patientenberatung zeitintensiv

= F{r Patienten

=>In Verbindung mit Beratungsgesprach
Informationsgewinn und Therapiesicherheit
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